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Niños pequeños



30 millones de  
palabras antes de 
los cuatro años es  
un objetivo de  
alfabetización  
temprana que ayuda 
en el desarrollo de 

lenguaje de tu niño/a.  
El número de palabras a las que están 
expuestos antes de los cuatro años se 
correlaciona directamente con su futuro 
éxito académico. Cuando vez el símbolo 
de 30 millones de palabras en una tarjeta, 
esa actividad está orientada a aumentar el 
número de palabras que escuchan.

1000 libros antes  
de kindergarten  
es un programa  
de alfabetización  
temprana que  
te anima a  

compartir la alegría de leer y prepara 
a tu niño/a para el éxito académico 
futuro. Cuando vez el símbolo de 1000 
libros antes de kindergarten en una 
tarjeta, esa actividad está orientada a 
integrar más lectura en su vida diaria.     

Pertenezco a:Sigue el progreso  
de tu niño en  
hcpl.beanstack.org

Metas de alfabetización temprana



Hablando 
¿Dónde debo realizar esta actividad?

¿Qué habilidad(es) desarrolla esta actividad? 

¿Cuánto tiempo tomará?

N
iños Pequeños

30 minutos

Vocabulario

En cualquier lugar

Explora tu mundo
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Actividad
 

Por qué es importante:                       Esta actividad desarrolla el 
vocabulario de tu niño a medida que exploran el mundo que 
los rodea. Los estudios han demostrado que es más fácil 
para los niños leer palabras que ya conocen.

         Cuando vayas al parque (o la  
tienda, en tu vecindario, etc.), toma el tiempo para 
identificar los objetos o características a las que 
tu niño pequeño le presta atención. Asegúrate de 
llamar las cosas por su nombre propio - por  
ejemplo, diciendo “margarita” en lugar de “flor”.

Explora el mundo alrededor de tu niño 
pequeño identificando diferentes objetos 
a medida que los señalas.

Explora tu mundo



Hablando 
¿Dónde debo realizar esta actividad?

¿Qué habilidad(es) desarrolla esta actividad? 

¿Cuánto tiempo tomará?

N
iños Pequeños

5 minutos

Vocabulario

En casa

Habla conmigo
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Por qué es importante:                       Las habilidades de  
conversaciones simples son los fundamentos básicos 
de construcción del aprendizaje de un idioma.

   

Habla con tu niño durante las rutinas diarias, 
como la hora del baño o de la cena. Trata de  
obtener 1 o 2 respuestas de tu niño pequeño.

Incorpora conversaciones en rutinas 
diarias.

Habla conmigo



Hablando 
¿Dónde debo realizar esta actividad?

¿Qué habilidad(es) desarrolla esta actividad? 

¿Cuánto tiempo tomará?

N
iños Pequeños

10+ minutos

Habilidades narrativas

Imagínate esto

En casa
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Por qué es importante:
Esta actividad desarrolla las habilidades narrativas 
de tu niño. Aprenden que las historias tienen un 
principio, un medio y un final.

  

Al voltear las páginas del álbum de fotos, pídele a 
tu niño que te cuente una historia sobre cada foto. 
Encuentra una foto de ti mismo cuando eras niño  
y diles lo que recuerdas de la foto.

Comparte historias y recuerdos de  
álbumes de fotos familiares.

Imagínate esto



Hablando 
¿Dónde debo realizar esta actividad?

¿Qué habilidad(es) desarrolla esta actividad? 

¿Cuánto tiempo tomará?

N
iños Pequeños

5 minutos

Pensamiento conceptual

En cualquier lugar

¡Cuenta 1-2-3!
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Por qué es importante:
Esta actividad desarrolla el conocimiento conceptual 
de tu niño, como números, formas, colores, etc.

Cuando vayas a una tienda, cuenta la cantidad 
de coches que hay entre tú coche y la puerta de 
la tienda. También puedes comentar sobre los 
colores de los coches.

¡Enciendan los motores! Cuenta los 
coches mientras hacen los mandados.

¡Cuenta 1-2-3!



Hablando 
¿Dónde debo realizar esta actividad?

¿Qué habilidad(es) desarrolla esta actividad? 

¿Cuánto tiempo tomará?

N
iños Pequeños

10+ minutos

Habilidades narrativas

En casa

¡Ring! ¡Ring!
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Por qué es importante:
Esta actividad desarrolla las habilidades lingüísticas 
de tu niño y le enseña como tener una conversación 
de una manera divertida.

A los niños pequeños les encanta copiar todo lo 
que hacen los adultos, incluso hablar por  
teléfono. Levanta el “teléfono” y deja que tu niño 
balbucee para una conversación divertida. 

Usa un teléfono de juguete o una mano 
en el oído para tener una conversación 
telefónica fingida con tu niño.

¡Ring! ¡Ring!



Cantando
N

iños Pequeños

¿Dónde debo realizar esta actividad?

¿Qué habilidad(es) desarrolla esta actividad? 

¿Cuánto tiempo tomará?

10+ minutos

Conciencia fonológica

En cualquier lugar

Canta conmigo
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Por qué es importante: 
Esta actividad mejora la habilidad de volver 
a contar historias y eventos de una manera 
fácilmente accesible.

¡Diviértete cantando tus canciones 
favoritas con tu niño todo el día!

Cambia las palabras de la canción  
favorita de tu niño para que coincida  
con una actividad diaria.

Canta conmigo



Cantando
N

iños Pequeños

¿Dónde debo realizar esta actividad?

¿Qué habilidad(es) desarrolla esta actividad? 

¿Cuánto tiempo tomará?

5 minutos

Habilidades narrativas

En cualquier lugar

¡Mezclar!



Ca
nt

an
do

N
iñ

os
 P

eq
ue

ño
s

Actividad
 

Por qué es importante:                                          Esta actividad de canto mejora 
la capacidad de tu niño para contar historias de una 
manera fácilmente accesible.

      Cambia las palabras de las canciones 
favoritas de tu niño para que coincidan con una 
actividad diaria a medida que avanza tu día.  
Con la melodía de “Rema, Rema, Rema en tu 
bote” canta “Lava, lava, lava tu cara” o “Come, 
come, come tu pan”, etc.

Cambia la letra de la canción favorita  
de tu niño para que coincida con una  
actividad diaria.

¡Mezclar!



Cantando
N

iños Pequeños

¿Dónde debo realizar esta actividad?

¿Qué habilidad(es) desarrolla esta actividad? 

¿Cuánto tiempo tomará?

5+ minutos

Conocimiento fonológico

En cualquier lugar

Vamos a rimar
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Por qué es importante: 

Esta actividad de rima fortalece la capacidad de tu  
niño para escuchar y jugar con los sonidos  
individuales en las palabras.

Escoge tu rima favorita y sustituye la letra con 
palabras nuevas que riman. Algunas rimas 
populares son: “Los pollitos dicen”, ¡Que llueva! 
¡Que llueva!, y “Aserrín, aserrán”.

Rima palabras y canta tus favoritas 
rimas infantiles.

Vamos a rimar



Cantando
N

iños Pequeños

¿Dónde debo realizar esta actividad?

¿Qué habilidad(es) desarrolla esta actividad? 

¿Cuánto tiempo tomará?

5+ minutos

Habilidades motrices  
conciencia fonológica

En casa

El ritmo continua



Ca
nt

an
do

N
iñ

os
 P

eq
ue

ño
s

Actividad
 

Por qué es importante: 

Esta actividad desarrolla las habilidades motrices 
de tu niño a medida que aplaude y le ayuda a  
escuchar los sonidos de las palabras.

Al cantar o escuchar música, aplaude al ritmo  
de la música. Sostén las manos de tu niño y  
muéstrale el movimiento de aplaudir.

Anima a tu niño a aplaudir al ritmo  
de una canción.

El ritmo continua



Cantando
N

iños Pequeños

¿Dónde debo realizar esta actividad?

¿Qué habilidad(es) desarrolla esta actividad? 

¿Cuánto tiempo tomará?

5+ minutos

Conocimiento de las letras

En casa

La canción del abecedario
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Por qué es importante: 

Esta actividad ayuda a desarrollar el  
conocimiento de las letras de tu niño.

Canta la canción del alfabeto en cualquier  
momento del día. Intenta cantarla antes de  
leer un libro del alfabeto o usando una melodía  
diferente.

Canta la canción del alfabeto con tu 
niño.

La canción del abecedario



Escribiendo
N

iños Pequeños

¿Dónde debo realizar esta actividad?

¿Qué habilidad(es) desarrolla esta actividad? 

¿Cuánto tiempo tomará?

10 minutos

Conciencia de la letra impresa

En casa

Lista de compras
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Por qué es importante:

Esta actividad ayuda a reforzar que lo que está escrito 
en papel tiene un significado.

Prepara una lista de compras con tu niño.  
Mientras discuten lo que van a agregar a la lista, 
pídele que garabatee junto a ti. Lee tu lista en 
voz alta y pregúntale a tu niño que ha escrito y 
dibujado.

Pídele a tu niño que te ayude a hacer una 
lista de compras.

Lista de compras



Escribiendo
N

iños Pequeños

¿Dónde debo realizar esta actividad?

¿Qué habilidad(es) desarrolla esta actividad? 

¿Cuánto tiempo tomará?

5 minutos

Conocimiento de la palabra escrita

En casa

Firma aquí
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Por qué es importante:

Esta actividad ayuda a tu niño a identificar las letras 
en su nombre y también en otras palabras. 

Cada vez que tu niño te entregue una de sus 
obras de arte, pídele que firme su nombre.  
Escribe su nombre y deja que lo copie o trace. 
Asegúrate de identificar cada letra.

Pídele a tu pequeño que firme su nombre.

Firma aquí



Escribiendo
N

iños Pequeños

¿Dónde debo realizar esta actividad?

¿Qué habilidad(es) desarrolla esta actividad? 

¿Cuánto tiempo tomará?

10+ minutos

Habilidades motrices 
Creatividad

En casa

Pintar con los dedos
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Por qué es importante:          La creatividad ayudará a  
tu niño a resolver problemas y también a pensar de  
manera más imaginativa. Hacer garabatos en la pintura  
desarrollará las habilidades motrices de tu niño.

Pon la pintura de dedos dentro de una bolsa de 
plástico con cierre. Sella la bolsa con cinta de 
pintor y pégala a una mesa u otra superficie pla-
na. Deja que tu niño explore y cree.

       

Descubre el artista en tu niño- sin hacer 
un desastre.

Pintar con los dedos



Escribiendo
N

iños Pequeños

¿Dónde debo realizar esta actividad?

¿Qué habilidad(es) desarrolla esta actividad? 

¿Cuánto tiempo tomará?

15+ minutos

Conocimiento de las letras

En casa

Sigue la línea
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Por qué es importante:   Esta actividad desarrolla las 
habilidades motrices finas que tu niño usará en el 
futuro para formar las letras y empezar a escribir.

En un pedazo de papel, dibuja diferentes tipos 
de líneas. Ayuda a tu niño a trazar las líneas con 
sus dedos o usen bloques, carritos, peluches, etc. 
para convertirlo en un juego.

Dibuja diferentes líneas (rectas,  
onduladas, etc.) y ayuda a tu niño a  
trazar el camino de cada una.

Sigue la línea



Escribiendo
N

iños Pequeños

¿Dónde debo realizar esta actividad?

¿Qué habilidad(es) desarrolla esta actividad? 

¿Cuánto tiempo tomará?

15 + minutos

Conocimiento de las letras

En casa

¡Haz estallar las letras!
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Por qué es importante:    

Esta actividad ayuda a tu niño a aprender las  
diferentes letras. 

Toma un pedazo de plástico de burbujas y  
escribe diferentes letras (por ejemplo, el nombre 
de tu niño). ¡Ayúdale a hacer estallar las  
burbujas!

¡Dale una nueva vida al plástico de 
burbujas! Ayuda a tu niño a trazar 
letras, convirtiendo la actividad en una 
experiencia sensorial divertida.

¡Haz estallar las letras!



Leyendo
N

iños Pequeños

¿Dónde debo realizar esta actividad?

¿Qué habilidad(es) desarrolla esta actividad? 

¿Cuánto tiempo tomará?

5-10 minutos

Conocimiento de fondo

En casa

Jugando con tus favoritos
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Por qué es importante: 

¿Le gustan los dinosaurios a tu niño?  
¿Camiones? ¿Princesas?  

Usa los personajes favoritos de tu niño para 
involucrarlo en un libro.

Escoge un libro que tenga un personaje o 
tema que le guste a tu pequeño.

Jugando con tus favoritos

Esta actividad se basa en conocimientos previos y 
desarrolla la motivación por la palabra escrita.



Leyendo
N

iños Pequeños

¿Dónde debo realizar esta actividad?

¿Qué habilidad(es) desarrolla esta actividad? 

¿Cuánto tiempo tomará?

10+ minutos

Habilidades narrativas

En casa

¡Es tu turno!
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Por qué es importante: 

Elige un libro con excelentes imágenes y pídele 
a tu niño que te cuente lo que está sucediendo en 
la imagen.

Deja que tu pequeño “te lea”.

¡Es tu turno!

   Esta actividad ayuda a  
desarrollar la articulación (decir ideas en lugar de 
solo pensarlas) que, a su vez, desarrolla las  
habilidades lingüísticas.



Leyendo
N

iños Pequeños

¿Dónde debo realizar esta actividad?

¿Qué habilidad(es) desarrolla esta actividad? 

¿Cuánto tiempo tomará?

5-10 minutos

Conocimiento de la palabra 
escrita

En casa

¡Todo sobre el libro!
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Por qué es importante: 

       Agrega otra dimensión a tu cuento 
antes de dormir explorando las diferentes partes 
de un libro. Subraya el título y el autor mientras 
lo dices en voz alta. Muéstrale el lomo. De vez en 
cuando, subraya las palabras en las oraciones de 
la página mientras las lees. ¡Usa voces y sonidos 
ridículas o pon el libro al revés!

Aprende las partes de un libro. 

¡Todo sobre el libro!

   Refuerza el conocimiento de la 
letra impresa y enséñale a tu niño que lo que leemos 
son las palabras de la página.



Leyendo
N

iños Pequeños

¿Dónde debo realizar esta actividad?

¿Qué habilidad(es) desarrolla esta actividad? 

¿Cuánto tiempo tomará?

10+ minutos

Conocimiento de la palabra 
escrita

En casa

1,000 libros antes de kínder
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Por qué es importante: 

Lee un libro con tu niño (cualquier libro -  
incluso, ¡pueden repetir libros!). La meta es leer 
1,000 libros antes de que empiece el kínder.

Establece la meta de leer 1,000 libros con 
tu niño antes de que empiece el kínder.

1,000 libros antes de kínder

                 Las experiencias positivas 
con la lectura fortalecerán la conexión entre los dos. 
Además, lo convertirás en un lector de por vida.



Leyendo
N

iños Pequeños

¿Dónde debo realizar esta actividad?

¿Qué habilidad(es) desarrolla esta actividad? 

¿Cuánto tiempo tomará?

10+ minutos

Pensamiento conceptual

En casa

¡Veo, veo ... formas!
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Por qué es importante: 

Señala formas en la página mientras lees con  
tu niño. Por ejemplo:  
“Veo algo en el cielo que parece un círculo.” 
“Sí, la luna parece un círculo.”

Jueguen “Veo, veo” con formas mientras 
leen juntos.

¡Veo, veo ... formas!

Aprender a reconocer formas le ayudará a tu niño  
con el reconocimiento de letras.



Jugando
N

iños Pequeños

¿Dónde debo realizar esta actividad?

¿Qué habilidad(es) desarrolla esta actividad? 

¿Cuánto tiempo tomará?

10+ minutos 

Conocimiento de fondo

En casa

¿Nada o se hunde?
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Por qué es importante:

Esta actividad desarrolla el conocimiento básico de 
tu niño sobre los opuestos y lo introduce a un nuevo 
vocabulario.

Durante la hora del baño, o usando un recipiente 
con agua, tomen turnos dejando caer juguetes en 
el agua. Puedes decir: “¡Puede nadar! ¡Mira cómo 
flota sobre el agua!” o “¡Mira cómo se hunde  
hasta el fondo!”

Diviértanse jugando en el agua mientras 
determinan si un juguete se hunde o 
nada (flota).

¿Nada o se hunde?



Jugando
N

iños Pequeños

¿Dónde debo realizar esta actividad?

¿Qué habilidad(es) desarrolla esta actividad? 

¿Cuánto tiempo tomará?

10+ minutos

Conocimiento de fondo

En casa

¡Muu! ¡Oink! ¡Miau!
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Por qué es importante:

Al imitar los sonidos de los animales mientras juega, 
tu niño está practicando los sonidos del lenguaje.

Dibuja una tabla de Tic-Tac-Toe y dibuja o  
coloca imágenes de diferentes animales en cada 
cuadro. Tomen turnos escogiendo animales en la  
tabla y hagan el sonido de ese animal.  
¡El primero que haga el sonido de tres animales en 
tres cuadros consecutivos gana el juego!

Aprendan sobre los sonidos de los  
animales usando un divertido juego  
inspirado por Tic-Tac-Toe.

¡Muu! ¡Oink! ¡Miau!



Jugando
N

iños Pequeños

¿Dónde debo realizar esta actividad?

¿Qué habilidad(es) desarrolla esta actividad? 

¿Cuánto tiempo tomará?

30 minutos

Conocimiento de las letras

En casa

P de plastilina
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Por qué es importante:   Tu niño está aprendiendo a 
reconocer las letras, y jugar con plastilina fortalece los 
músculos pequeños en sus dedos - los mismos  
músculos que usará para escribir en el futuro.

Haz o estampa letras diferentes en la plastilina. 
Nombra y rastrea cada letra con tu niño.  
Luego, déjalo explorar.

¡Usen las manos para jugar con el 
alfabeto! Incorpora diferentes letras 
mientras juegan y exploran con la 
plastilina (hecha en casa o comprada).

P de plastilina



Jugando
N

iños Pequeños

¿Dónde debo realizar esta actividad?

¿Qué habilidad(es) desarrolla esta actividad? 

¿Cuánto tiempo tomará?

5+ minutos

Conciencia fonológica

En casa

Juego de escuchar
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Por qué es importante:    Esta actividad desarrolla  
la habilidad para oír y jugar con los sonidos en  
las palabras.

Dale a tu niño un sonido para que aplauda  
cuando lo oiga. Por ejemplo: “Escucho con mi 
pequeño oído, el sonido /b/”. Di tres palabras, 
incluyendo una que comience con el sonido  
/b/ “Ojos, nariz, boca”. Tu niño aplaudiría con la 
palabra “boca”.

¿Escuchaste eso? Tu niño se divertirá 
identificando el sonido inicial de las 
palabras.

Juego de escuchar



Jugando
N

iños Pequeños

¿Dónde debo realizar esta actividad?

¿Qué habilidad(es) desarrolla esta actividad? 

¿Cuánto tiempo tomará?

10+ minutos

Habilidades narrativas

En casa

¡Qué drama!
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Por qué es importante:                Esta actividad ayudará a  
tu niño a entender que los cuentos tienen principio,  
medio, y final. Además, el proceso de actuar en tus  
propias historias fomenta la imaginación y la creatividad.

Actúen cuentos usando juguetes como muñecas, 
títeres o peluches. También pueden disfrazarse y 
ser parte de una historia que cuentan juntos.

¡Luz, cámara, acción! Actúa un cuento 
con tu niño.

¡Qué drama!


